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	 9:30 h	 Recogida de documentación

	 10:00 h	 Inauguración y presentación de la Jornada

	 10:40 h	� Conferencia inaugural: 
Avances en la promoción de la salud y prevención 
de la dependencia en las personas mayores
D. Javier Gómez Pavón
Servicio de Geriatría. Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa 
Adela 

	 11:10 h	 Coloquio

	 11:30 h	 Descanso, café

	 12:00 h	� Mesa interprofesional: 
Experiencias innovadoras actuales en promoción 
de la salud y prevención de la dependencia en las 
personas mayores
Modera: D. José Antonio Pinto Fontanillo
Responsable del Programa de Promoción y Prevención de la Salud de los 
Mayores. Dirección General de Salud Pública

zz Principales medidas de promoción de la salud y 
prevención en el mayor en Atención Primaria
Dra. María Medina Sampedro
Médico de Familia. Centro de Salud Villaviciosa de Odón 

zz Actividad física y nutrición como prevención de 
la fragilidad y dependencia
D.ª Beatriz Montero Errasquín
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Ramón y Cajal

zz Aportaciones en prevención de la telemedicina en 
la integración del hospital y el medio comunitario
D. Javier Hernández del Castillo
Jefe del Servicio del Sistemas de Información de Atención Primaria y 
de Apoyo a la Coordinación Sanitaria. Dirección General de Sistemas 
de Información Sanitaria

zz Prevención y cuidados al final de la vida
D.ª Teresa García-Baquero Merino
Coordinadora del Plan de Cuidados Paliativos de la Comunidad de 
Madrid.

	 14:00 h	 Coloquio

	 14:30 h	 Clausura
Dirección General de Salud Pública.
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